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Virosoles

Gotas con virus Aerosoles con virus

2 Tamaifio Menor de 100 im;
Tamaifio Mayor de 100 um la mayoria menora 5 um

Origen Producidos cuando el infectado

Origen Producidos cuando individuos
habla, canta, grita o respira

infectados tosen o estornudan

Transmision deficiente de Papel Super transmisién de virus respiratorios
virus respiratorios

Caracteristicas | Esta en el aire menos Caracteristicas
de 5 segundos; solo transporta
virus a corta distancia

Papel |
Invisible; persistente y viaja

en el aire durante horas; trayectoria
controlada por flujo de aire y

ventilacién ASRC  SOURCE

Capacidad para Capacidad para E3E  Ef;
llevar virus | Baja llevar virus Muy alta % , Ay

Producido por : Aerosol Science Researeh Center, National Sun Yat-sen University Taiwan. Copyright£2021 / Wang et al., Airbome transmission of respiratory viruses, Science 373, eabd9149%2021)




ASRC SOURCE

{Qué son los "AEROSOLES"?

e Los aerosoles son particulas liquidas, sélidas o semisolidas microscépicas
que son tan pequefias que pueden mantenerse suspendidas en el aire.

Hay muchos tipos diferentes de aerosoles, tales como los aerosoles
naturales, los producidos por el hombre en la contaminacién, y
aerosoles que contienen patégenos.
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¢Como se dispersa un virus a traves de transmision en aerosoles?

» Los aerosoles respiratorios son producidos durante toda actividad exhalatoria, como respirar, hablar, cantar
gritar, toser y estornudar, tanto en individuos sanos como en aquellos con infecciones respiratorias.

« Los aerosoles respiratorios producidos por individuos infectados pueden contener virus infecciosos.

iHey! ¢A donde se fueron
las goticulas?

| Todas se precipitaron en unos cuantos
segundos! [Son muy grandes para
seguirnos el pasol

jAh! jEste lugar es tan calido
y comodo!

mas alla de 1 metro
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¢Cual es la principal diferencia entre
aerosoles y goticulas?

o Los aerosoles son menores de 100 um; la mayoria de éstos
son menores de 5 um.
e Las trayectorias de los aerosoles estan determinadas
por el flujo de aire y los sistemas de ventilacion.
® Las trayectorias de las goticulas estan
controladas por la gravedad, y NO son
afectadas por el flujo de aire o ventilacion.

iHey, virosoles!,
¢Por qué no me esperan?

iNecesitas aprender a flotar
y a volar con el viento como
nosotros!

B

¢ Las goticulas son mayores de 100 um , y con
frecuencia se producen a través de la tos y al
estornudar. Algunas personas pueden expulsar
goticulas mientras hablan.

o Los aerosoles pueden inhalarse y llegar a
depositarse en las regiones bronquiales y
alveolares de los pulmones.

* Las goticulas no pueden ser inhaladas.
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¢Cuanto tiempo permanecen los virosoles en el aire?

El tiempo requerido para que un aerosol se precipite al suelo
(o a una superficie) desde una altura de 1.5 m, se estima en base
a la ley de Stokes:

® 5 segundos para aerosoles de 100-uym A5 KB
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e 33 minutos para aerosoles de 5-um b S
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e >12 horas para aerosoles de 1-um "2,

Esta persona no tiene sintomas
respiratorios, ni tose, ni estornuda.
No hay muchas goticulas que esté
produciendo.
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;Por qué no vemos goticulas
nuevamente?

Persona asintomatica
infectada
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Los virosoles son afectados por el flujo de aire -

y la ventilacion =

A diferencia de las goticulas atraidas por la gravedad que no son afectadas por la
ventilacion, los virosoles son muy afectados por los patrones de flujo de aire y ventilacion

Hey chicos, sigamos el flujo del aire y vayamos

a explorar las otras habitaciones. Quiza

encontremos una persona nueva donde vivir. {Las goticulas son tan grandes y pesadas!
Nunca seran capaces de aprender nuestro
truco especial para montarnos en la
corriente del flujo de aire.
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jLos virosoles compiten contra

el tiempo!

La persistencia de los virus depende
del tipo de virus, y de las condiciones
ambientales, incluyendo
temperatura, humedad relativa,
radiacion UV, flujo de aire

y ventilacion.

Tiempo de vida
restante

iRapido!
Me estoy muriendo...

l 5/100 Tiempo de vida
restante
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Debemos encontrar una persona nueva
donde vivir de inmediato, de lo contrario
estaremaos condenados,
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La luz solar y las lamparas UV inactivan de forma
efectiva al virus al danar su material genético
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Lampara UV de desinfeccion

El ARN ha sido danado... La ACE2 no
va a poder tomar estos virus de ninguna
manera...

Precaucion: ;iOh no!! Mis virus estan siendo
destruidos por los fotones UV...

. B
ASRC” *SOURCE
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Evite mirar directamente a la luz
o contacto con la piel cuando use una
lampara UV de desinfeccion,
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Los virosoles pueden ser filtrados de forma
efectiva por purificadores HEPA

Los purificadores de aire portatiles con filtros HEPA pueden quitar hasta un 99.97%
de las particulas de aerosoles con un tamano de 0.3 um, y también son efectivos para
remover virosoles. Las particulas mayores o menores a 0.3 um son atrapadas eficientemente.

jOh no...es un purificador
HEPA. Estamos condenados!
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jLos atrapareé a
todos ustedes!

* Filtro de particulas aéreas
de alta eficiencin
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Los virosoles pueden entrar y depositarse en la ASRC  sOURCE
region bronquial y alveolar de los pulmones

ERfel  EREE
!
e Aerosoles de >5 um se depositan principalmente en la regién nasofaringea.

e Aerosoles de <5 ym pueden entrar y depositarse en las regiones bronquiales
y alveolares, traspasando las barreras de las regiones oral y nasal.

Ellos creen que solo nos depositamos
en la region nasofaringea.
iMenosprecian nuestras capacidades!

iEste es un lugar tan comodo y
privado! No dejemos a los humanos
descubrir nuestro escondite!

Solo quiero seguir bajando y esconderme,
de forma que pueda enfocarme en replicarme.
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ACE2 es el receptor celular de entrada que enlaza con
SARS-CoV-2 y le ayuda a invadir las células

Los virus necesitan los receptores celulares de entrada para entrar a la célula
e iniciar una nueva infeccién.

(Esta disponible ACE2?
iTu entrega de virus ya esta aqui!

ACE2 esta presente. Finalmente podremos
entregar los virus, ;Mision cumplida!

ASRC SOURCE

Yo soy ACE2,
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Las aglomeraciones son un factor clave en los eventos de supercontagio

Factores comunes entre eventos de supercontagio incluyen actividades en espacios cerrados,
mucha gente exposicion durante 1 0 mas horas, mala ventilacion, vocalizacion,
y falta de uso apropiado de mascarilla.

jExcelente! ;Todos estian juntos, reunidos!
{Vamos a practicar nuestras habilidades de
supercontagio!

ASRC  SOURCE
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iPor que la gente se infecta a pesar de
usar mascarilla?

« Es crucial usar una mascarilla que ajuste bien. Espacios pequenos entre la mascarilla y la piel disminuyen
dramaticamente la eficiencia de filtracion de aerosoles de éste.

« Los respiradores tipo N95 proveen la mas alta eficiencia de filtracion a virus. Aunque diferentes mascarillas pueden
proveer proteccion en distintos grados, no pueden bloquear por completo la transmision aérea.

« Implementar miltiples estrategias de mitigacion de aerosoles reduce de forma efectiva los riesgos de transmision aérea.

Puedo ver una oportunidad de deslizarme entre los

huecos, jvayamos a probar suerte!

\
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Limpiar las superficies NO detiene la transmision aérea

iLos humanos se esfuerzan en : Obviamente ignoran que portamos muchisimos
matar los virus! -2 virus y que podemos flotar en el aire por horas.

source Aunque es importante mantener las superficies limpias,
E}fs¢E la limpieza superficial NO suprime el riesgo de
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iLas barreras fisicas pueden atrapar mayores concentraciones de
aerosoles!

Las barreras fisicas, tales como mamparas de mesa o
de escritorio, son diseiiadas para bloquear goticulas
impidiendo el flujo de aire e incluso atrapando
mayores concentraciones de aerosol en la zona de
respiracion, incrementando el riesgo de transmision
aérea.
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Estamos rodeados por estas barreras de
plexiglas. ;Como vamos a escapar?

>
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Quiza solo debamos permanecer aqui y
esperar por la siguiente persona que se
siente.

e
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{Como detener la transmision aérea? El%a;m,
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Mejorar la ventilacion y
anadir filtracion de aire Portar un cubrebocas

y desinfeccién UV que ajuste bien

Para aerosoles de <2.5 um
e Use purificadores HEPA portatiles ; la eficiencia de filtracién
(Mo disminuye un 50%
para un area relativa
de escape del 1%

e Use lamparas UV de desinfeccion

aglomeraciones

Mantener 4 : Altas tasas de infeccién
asintomatica se han reportado
la sana == : para SARS-CoV-2, virus de
distancia X : influenza y muchos otros
virus respiratorios.

®* 1-2 m NO es suficiente para
prevenir exposicion a aerosoles
cargados de virus (virosoles).
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