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PERSONATGES

Virosols

Aerosols amb virus

Gotetes amb virus

Mida Menor de 100 pm;
Mida Més grans de 100 pm la majoria menorsa 5 pm

Origen Produits quan individus infectats Origen Produits quan I'infectat parla
tussen o estornuden. canta, crida o senzillament respira

Rol Deficient transmissor de Rol Super transmissor de virus respiratoris
virus respiratoris

Invisible; persistent i viatja en I'aire

durant hores; trajectoria controlada

pel flux d’aire i ventilacio

Caracteristiques Suspes a I'aire menys de 5 segons Caracteristiques
nomes transporta virus a distancies
curtes.

Capacitat de | | Capacitat de

portar virus Baixa portar virus Molt Alta
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Que son els " AEROSOLS"” ?

Els Aerosols son particules liquides, solides o semi solides microscopiques
que son tant petites que poden mantenir-se en suspensio a laire.

Hi ha molts tipus d’aerosols, com ara els aerosols naturals,
els produits per 'home a la contaminacio i els que contenen patogens.
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Com s’escampen els virus a traves de la transmissio per aerosols?

Els aerosols respiratoris es produeixen durant qualsevol actitivat exhalatoria, com respirar, parlar, cantar,
cridar, tossir i estornudar, tant en individus sans com en aquells amb infeccions respiratories.
Els aerosols respiratoris produits per individus infectats poden contenir virus infecciosos.

Ep!

Han caigut totes en pocs segons °
Son massa grans per seguir-nos !

Um! Que calentets i bé
que estem aqui

| més enlla d’1 metre
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Quina és la principal diferéncia entre
aerosols i goticules? |
/’\

Els AEROSOLS sé6n menors a 100 um; i la gran majorla X

fan menys de 5 um. Les trajectorles dels aerosols A

estan determinades pels fluxs d aire i els sistemes de ventllaao
Els Aerosols poden ser inhalats i arribar a dipositar-se en Ies reglons

bronquials i alveolars dels pulmons.

Has d’aprendre a flotar
i a volar amb el vent
com tots nosaltres.

Les GOTICULES sén majors de 100 um,

I sovint es produeixen al tossir i a I'estornudar.
Algunes persones poden expulsar goticules

quan parlen. Les goticules no poden ser inhalades.
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Reference : C. C. Wang et al., Airbome transmission of respiratory viruses. Science 373, eabd9149 (2021).
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Quant de temps es mantenen els virosols alaire?

o

El temps requerit perque un aerosol es precipiti al terra
(o a una superficie) des d'una alcada de 1.5m s’estima en
base a la llei de Stokes:

e 5 segons per a aerosols de 100-pm
e 33 minuts per a aerosols de 5-pm
e >12 hores per a aerosols d'1-pm

7~

Aquest noi no te simptomes
respiratoris, ni te tos, ni estornuda.
No produeix gaires
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Pergué no veiem goticules
una altre vegada?

. ASRCH

Persona infectada _ R

assimptomatica d
& - AIREN
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Els Virosols es veuen afectats pel flux d’aire i la ventilacio

A diferencia de les goticules que no son afectades per la ventilacio (degut a I'atraccié de
la gravetat), als aerosols carregats de virus, els afecta molt el flux de I'aire i la ventilacio.;

Ep nois, anem amb el flux d'aire i fem un
cop d'ull a d’altres habitacions. Potser

- trobarem una nova persona on viure. Les goticules son tant grans i pesades !

Mai seran capaces d’aprendre el nostre
truc especial per a muntar els
corrents d'aire...
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Els Virosols competeixen contra el temps

La persistencia dels virus depen

del tipus de virus i de les condicions
ambientals, incloses la temperatura,

humitat relativa, radiacio UV, ——
flux d'aire i ventilacio.

-\ Temps de
~ vida restant

Correul!
Que em moro...

Temps de
'5/ 100 vida restant

Hem de trobar una nova persona
on viure immediatament...
altrament estem perduts.
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La llum solar i les lampades UV inactiven de forma ° \
efectiva els virus al danyar el seu material geneétic.

~ A N

Lampada de desinfeccio UV

L’ARN s’ha malmes... i I'ACE2
no podra enganxar els virus mai meés

/

; Oh no!! Els meus virus estan sent
PRECAUCIO: d I | | ASRC
I'4s de lampades de desinfeccié UV pot comportar riscos potencials, estruits PEIS otons UltraVio etes \

com ara danys als ulls i a la pell, generacié d'ozé i degradacié de materials,
si no s'instal-len correctament o s'utilitzen per persones sense formacio.
Consulteu sempre les directrius de 'EMA o de la vostra autoritat sanitaria local.
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Els Virosols poden ser filtrats =352 '-\%
de forma efectiva amb purificadors HEPA. & .

Els purificadors d’aire portatils amb filtres HEPA, poden eliminar almenys un 99,97%
de les particules de 0.3 pm, i s6n efectius per a eliminar els aerosols carregats de virus (virosols).
Les particules que son menors o majors a 0.3 pm son atrapades amb major eficiencia.

" ’ Oh, no... és un purificador

HEPA. estem perduts!

* Filtre de Particules
Aeéries d’alta Eficiéncia

ATENCIO | Us atraparé a tots !

Els filtres d'aire amb ionitzador / plasma / oxidacio

fotocatalitica / altres dispositius d'oxidacié NO es

recomanen a causa del seu potencial per generar -
contaminants secundaris no desitjats i nocius durant I'oxidacio
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Els Virosols poden entrar i dipositar-se a la
regio bronquial i1 alveolar dels pulmons.

e Els Aerosols de >5 pm es dipositen principalment en la regié nasofaringia.

e Els Aerosols de <5 um poden entrar i dipositar-se en les regions bronquials
I alveolars, saltant-se les barreres de les regions oral i nasal.

Pensen que només ens dipositem
a la regid nasofaringia. Subestimen
totalment les nostres capacitats

" Es un lloc tant comode i privat.
No deixeu que els humans
coneguin el nostre amagatall.

ASRC

Només vull seguir baixant i amagar-me, Bl ‘_3‘
A : o
per poder-me concentrar en replicar-me ERET | .mw‘“

Produced by : Aerosol Science Research Center, National Sun Yat-sen University, Taiwan. Copyright ©2021 ASRC Reference : C. C. Wang et al., Airbome transmission of respiratory viruses. Science 373, eabd9149 (2021).



L'’ACEZ2 és el receptor cel-lular que enllaca amb
el virus SARS-CoV-2 1 I'ajuda a envair les cel-lules

Els virus necessiten els receptors d’entrada cel-lulars, per penetrar a la cel+lula
I comencar una nova infeccio.

Algun ACE2 per aqui? La teva entrega
de virus ja ha arribat.

L’ACE2 esta aqui. Per fi podrem
entregar els virus. Missié complerta.

(:e\.\\ﬂa & :$

Jo séc I’ACE2 2ar
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Les aglomeracions son un factor clau en els events de supercontagi

Els factors comuns en els events estudiats de supercontagi inclouen: activitats en espais tancats,
multituds, exposicié d’'una hora o més, mala ventilacio, cridar i manca d’us apropiat de la mascareta.

Genial! Estan tots reunits !
Practiquem les nostres habilitats
de supercontagi !
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Per que la gent s’'infecta malgrat fer servir mascareta?

o Es fonamental portar mascaretes amb sistema d ajust. Els petits espais entre la mascareta i la pell poden
disminuir drasticament I'eficiéncia de filtratge d’aerosols de la mascareta.

e Implementar multiples estratégies de mitigacié d aerosols redueix de forma efectiva els riscs de transmissio aéria,
especialment en entorns interiors d alt risc.

Guaita, veig I'oportunitat de colar-me entre els
forats. Anem a provar-ho!
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Netejar les superficies NO atura la transmissio aéria

Obviament no saben que els aerosols podem
— transportar moltissims virus i que podem estar
a matar els virus! en suspensio per l'aire durant hores.

Els humans s’esforcen

Deixa'ls fregar pobrets. Es
millor que mai ho sapiguen!
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Les barreres fisiques poden atrapar concentracions
superiors d'aerosols!

Les barreres fisiques, com les mampares de les taules o escriptoris, es dissenyen per bloquejar
les goticules; poden impedir el flux d aire atrapant concentracions d"aerosols

a la zona de respiracio, incrementant el risc de

transmissio aeria.

0 o
Estem envoltats d’aquestes barreres .

de plexiglas, com podrem escapar?

) ‘ Oo of ®

Potser que m’estigui aqui

i m’esperi a la propera persona
que s’hi assequi.
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.
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TIIPe Aria? opran D
Com aturar la transmissio aeria? %

Millorant Ila ventilacio,
afegint filtrat d'aire
i desinfeccio amb UV
Per aerosols de <2.5 ym,

e Feu servir purificadors HEPA portatils == I'eficiencia de filtratge
| disminueix un 50%

si existeix un area

de fuites de la
mascareta de 1'1%.

Portant una mascareta
que ajusti be

e i lampades de desinfecci6 UV

Evitant
aglomeracions

M a nte nint S'I!\an re.gistrat a]Ites taxes
d’infeccions assimptomatiques
de SARS-CoV-2, virus de la grip

d|StaHCIa i i molts d altres virus respiratoris.

1-2 m NO son suficients
per prevenir I'exposicio als
aerosols carregats de virus (virosols)
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